Характеристика рекреационного потенциала и стратегия освоения Центра России
Данный район охватывает наиболее урбанизированные районы Российского Нечерноземья и относится ко второй рекреационной зоне. Здесь расположены  наиболее крупные городские агломерации и значительная часть экономического потенциала страны, что в свою очередь, обусловило высокий уровень развития рекреационной сети. Центр России располагает богатейшим культурно-историческим наследием, что способствует развитию познавательного туризма.

По степени развития рекреационного потенциала и степени освоенности территории регион может быть разделен на 4 рекреационных района:

- Центральный (развитый);

- Западный;

- Верхневолжский (среднеразвитые);

- Уральский (слаборазвитый).

Центральный район

К нему относятся Московская область и территории ряда прилегающих областей. Это наиболее густо заселенная и экономически развитая часть региона.

	
	

	
	Район расположен в лесной зоне

	Водные ресурсы
	Средние и малые реки (Ока, Клязьма, Западная Двина, Москва, Руза, Истра, Нара и др.), а также озера. Водохранилища (Можайское, Русское, Озернинское, Истринское, Учинское).

Канал имени Москвы.

	Флора и фауна
	Активные формы отдыха, такие как охота, рыбная ловля, сбор ягод и грибов, прогулки по лесу.

	Климатические условия
	Относительно комфортные, благоприятствующие для отдыха и оздоровления. Зима – умеренно холодная (средняя температура января – 10оС). Лето – умеренно теплое (средняя температура июля +18оС). Снежный покров держится 130-140 дней, его средняя высота достигает 50 см.

	Гидроминеральные ресурсы
	Сульфатные воды различного катионного состава питьевого назначения.
Хлоридные натриевые рассолы с высокой концентрацией брома, применяющиеся для лечебных ванн.

Запасы лечебного сапропеля (озера Неро, Каспля, Долгое, Святое, Бисерово и др.).

Лечебные торфы (т/м Татищевское, Клюквинка, Пряниковский Мох и др.)

	Рекреационные учреждения
	Более 300 санаториев, более 500 турбаз, пансионатов и домов отдыха. Было множество рекреационно-оздоровительных учреждений для детей (пионерские лагеря, летние дачи, санатории). В настоящее время большая часть рекреационных учреждений не действует. Дачная рекреация.

	Культурно-исторический потенциал (Москва, Подмосковье, областные центры).
	Уникальные архитектурные памятники, музеи и выставки, мемориалы, дворянские усадьбы, православные храмы и монастыри.

	Народные промыслы и декоративно-прикладное искусство
	Художественная обработка дерева и кости (Хотьково, Сергиев Посад).

Керамика и фарфор (Гжель, Скопин, Вербилки, Дулево).

Хрусталь и художественное стекло (Костино, Гусь Хрустальный).

Лаковая миниатюра (Федоскино, Мстера).

Художественная роспись тканей (Павловский Посад, Мытищи, Троицк).


Инфраструктура 

Хорошо развитая транспортная сеть, основой которой является Московский узел:

- 11 радиальных ж/д линий;

- 15 автомагистралей;

- 4 крупных аэропорта;

- 2 речных порта.
Все города областного значения имеют хорошую транспортную связь с Москвой.

По территории Центрального района было проложено наибольшее количество экскурсионных маршрутов. Широкая сеть гостиниц и других объектов ориентированных на прием туристов.

В этом районе сосредоточены основные научные учреждения России, занимающиеся проблемами туризма:

- Институт географии РАН;

- Институт природного и культурного наследия РАН;

- Московский государственный университет.

Здесь расположены органы управления туризмом федерального и регионального уровней.

Москва является ведущим туристским центром района. Здесь расположено большинство туристских предприятий и фирм России. Локальными центрами туризма являются областные города Рязань, Владимир, Тула, Калуга, Смоленск, Брянск, а также малые исторические города.

Западный район

К этому району относятся Калининградская, Псковская и Новгородская области.

Природные ресурсы данного района разнообразны и различаются в приморской (Калининград) и континентальной частях (Псков и Новгород).
	
	Калининградская область
	Псковско-Новгородская часть района

	Ландшафт
	Рекреационные территории расположены в основном на побережье Балтийского моря.

Просторные песчаные пляжи, широколиственные и сосновые леса (15% территории). 
	1/3 района покрыта болотами, около ½ смешанными лесами.
Наиболее благоприятные для рекреации  территории находятся на западе и юго-востоке. На Востоке – Валдайский национальный парк.

	Водные ресурсы
	Неман с притоком Шашупе, Преголя с притоком Лава, они объединены системой каналов. Свыше 100 озер. Наиболее крупное Выштынецкое.
	Обводнен многочисленными реками (Волхов, Мста, Шелонь, Ловать, Пола, Западная Двина. Свыше 1500 озер (Чудское, Ильмень, Валдайское, Пирос.(благоприятствует развитию водного туризма.)

	Биоклиматические условия
	Наиболее комфортные на Балтийской побережье России.

Средняя температура яваря -4оС, июля +16оС. Купальный сезон – 80 дней.
	Климат континентальный. Средняя температура января – 7оС, июля +17оС. Снежный покров держится 120-130 дней, что способствует развитию зимних видов отдыха и туризма.

	Гидроминеральные ресурсы
	Большие запасы гидроминеральных ресурсов (сульфатные и хлоридные натриевые грязи) послужили созданию в начале XIX в. Курортов «Раушен» (в наст. Вр. Светлогорск) и «Старая Русса».

	Культурно-историческое наследие
	Значителен, но распределен неравномерно. Осн. часть объектов, являющихся культурными ценностями, расположена в областных центрах. Огромный интерес представляют древние города Псков и Новгород, где сохранились образцы старинного русского зодчества: соборы, монастыри, кремли, отдельные здания. Достопримечательности этих городов Внесены в список ЮНЕСКО.

Архитектурные памятники – Старая Русса, Валдай, Изборск, Печоры. Множество мест связанных с жизнью выдающихся деятелей истории и культуры (Пушкин, Достоевский, Суворов, Мусоргский, Римский-Корсаков).



	Народные промыслы 
	Крестецкая строчка в Новгородской области

	Декоративно-прикладное искусство
	Янтарный комбинат в Калининградской области


Инфраструктура в Западном районе развита в меньшей степени, чем в Центральном. 

Ж/д сеть состоит из 6  основных магистралей и местных веток.

2 важных автомагистрали проходят через Западный район: Москва-Санкт-Петербург и Москва-Рига.

Развито авиатранспортное сообщение, все областные центры связаны авиалиниями с Москвой и Санкт-Петербургом и др. городами.

Крупнейший порт на Балтийском море – Калининград.
Областные центры располагают гостиницами, туристскими базами, сетью предприятий общественного питания.

Рекреационная сеть среднеразвитая. Из санаторие в здесь наиболее известны «Старая Русса», «Хилово», «Череха», «Зеленогорск», имеется курортная зона «Светлогорск».

В настоящее время в связи с отсутствием средств многие предприятия рекреационной сети и гостинично-ресторанного комплекса пришли в упадок и нуждаются в реконструкции.

Основные тур. центры – Калининград, Новгород, Псков. Локальные туристские центры – Светлогорск, Старая Русса, Валдай, Пушкинские горы.

В целом богатый рекреационный потенциал освоен слабо. Есть большие перспективы для его дальнейшего развития.

Верхневолжский район

В него входят территории Тверской, Ярославской, Ивановской, Костромской, Нижегородской, Кировской областей, а также северные части республик Удмуртии, Чувашии, Мари Эл.

	Ландшафт
	Леса – ½ часть территории района (сосновые боры, елово-пихтовые леса, березовые и осиновые рощи). Ягоды, грибы. Разнообразные животные и птицы.

	Водные ресурсы
	Территория хорошо обводнена. Главная речная артерия – Волга, принимающая множество притоков (самые крупные – Тверца, Молога, Кострома, Унжа, Ветлуга, Вятка, Ока, Сура. Все реки пригодны для водного туризма и активного отдыха. По Волге, Оке и Вятке проходят теплоходные маршруты. В западной части района много озер, самое крупное – Селигер. Водохранилища на Волге – Иваньковское, Конаковское, Рыбинское, Горьковское – способствуют развитию в районе рекреации и туризма. Купальный сезон – 2-3 месяца.

	Биоклиматические условия
	Климат переходный от умеренно-континентального на западе к континентальному на востоке.
Комфортный летний период – с мая по октябрь. Лето теплое, но не жаркое. Средняя температура июля +18оС, января -13оС. Снежный покров сохраняется до 180 дней, его высота до 80 см.

Биоклиматические условия способствуют как оздоровительному, так и спортивному туризму в летнее и зимнее время.

	Гидроминеральные ресурсы
	Питьевые сульфидные воды и хлоридные натриевые рассолы.
Лечебные грязи: пресноводные и минерализованные торфы (т/м Горбачевское в Костромской области, Галицкий мох и Владенское в Тверской области. Сапропели –сульфидные сапропели из Галичского озера, пресноводные сапропели из озера Неро.
На востоке – месторождения иловых минеральных грязей – Кижерские озера в Мари Эл и Нижние Ивкинские озера в Кировской области. Используются на курортах и в санаториях района.

	Культурно-исторический потенциал
	Значителен, так как здесь находится большое число старинных городов. Объекты экскурсионно-познавательного туризма – областные центры Тверь, Ярославль, Кострома, Нижний Новгород, Киров, а также малые исторические города: Торопец, Торжок, Осташков, Старица, Кашин, Углич, Тутаев, Рыбинск и др. Краеведческие, художественные, этнографические музеи, а также музеи народного творчества.
Православные святыни и религиозные памятники: монастыри Нилова Пустынь в Осташкове, Успенский в Старице, Борисо-Глебский в Торжке, Оршин в Твери, Ипатьевский в Костроме и др.

Большой интерес представляют дворянские усадьбы-музеи, имеющиеся в Тверской, Ярославской, Костромской и Нижегородской областях.

	Народные промыслы
	Верхневолжский район славится своими народными промыслами, которые развиты в Кировской области (обработка каппы, плетение из корней хвойных деревьев, ивовой лозы и соломки, кружевоплетение, глиняная дымковская игрушка) и в Нижегородской области (художественная обработка дерева: хохломская роспись, городецкие изделия.
Лаковая миниатюра Палеха и Холуя (Ивановская область), Ростовская финифть, золотошвейное шитье Торжка, Конаковский фаянс.


Территория имеет развитую инфраструктуру, представленную 

- сетью автомобильных и железных дорог, соединяющих областные центры со столицей. 

- ведущая транспортная артерия – Волга, по ней проходят экскурсионные теплоходные маршруты.

- авиатранспортное сообщение.

Рекреационная сеть среднеразвитая. Важной чертой является распространение предприятий лечебно-оздоровительного отдыха и их близкое месторасположение от областных центров.

Наиболее крупные курорты –«Зеленый город» в Нижегородской области, «Нижнее Ивкино» в Кировской.

Туристские предприятия расположены неравномерно. Большая их часть находится на Селигере и верхневолжских озерах, в окрестностях Твери, Костромы, Вышнего Волочка.

Туристские центры: все областные центры (Тверь, Ярославль, Кострома, Нижний Новгород, Киров, к локальным туристским центрам можно отнести Осташков, Торжок, Углич, Рыбинск, Старицу и др.

В большинстве городов есть предприятия гостинично-ресторанной сети, рассчитанные на прием туристов, но многие из них нуждаются в реконструкции.

В целом Верхневолжский район перспективен для развития познавательного и спортивного туризма и для оздоровительного отдыха.

Уральский район

Входя Пермская, Екатеринбургская, Челябинская области, Башкирия и восточная часть Удмуртии. Это важнейший индустриальный район с высокой плотностью населения.

	Ландшафт
	Елово-пихтовые, кедровые и листвиничные леса в предгорьях Урала, в южной части лесостепь и степь. Горы покрыты елово-пихтовым лесом, вершины Северного и Южного Урала скалистые и безлесные.

	Водные ресурсы
	Большое число рек. Наиболее крупные: Кама, Белая, Урал, Тура, Исеть, а также притоки: Чусовая, Юрюзань, Инзер Ай, Миасс. В предгорьях много озер: Увильды, Аргази, Иртяш, Шарташ, Калкак. Камское водохранилище.
Купальный сезон короткий – около 1 месяца на севере и до 3 месяцев на юге.

	Природные достопримечательности
	Карстовые пещеры – свыше 500 (Крупнейшая – Сумчан-Кутук, протяженностью 8 км.).
Всемирную известность имеет Ильменский минералогический заповедник.

	Биоклиматические условия
	Способствую развитию спортивного и оздоровительного туризма. Климат района континентальный. Средняя температура июля +18оС, января -15оС. Снежный покров держится на севере 150-190 дней, на юге около 110 дней, его высота достигает 40-60 см.

	Гидроминеральные ресурсы
	Разнообразны. Сульфатные питьевые воды, хлоридные натриевые бромные рассолы, углекислые железистые, сероводородные, бромные, иодобромные и радоновые воды.
Ресурсы Лечебных грязей в районе представлены торфяными сапропелевыми грязями. Имеются небольшие озерно-ключевые месторождения иловых сульфидных грязей.

Естественные горячие пары (40-50оС) и сухие горячие газы (50-70оС), выходящие на поверхность из трещин горы Янгантау, в них содержатся кислород, двуокись углерода, азот и органические вещества. На их основе в Башкирии создан уникальный природный курорт Янгантау. Другим лечебным ресурсом курорта является субтермальный радиоактивный источник.

	Культурно-исторический потенциал
	Уникальные археологические памятники (Капова пещера с древними наскальными рисунками), образцы культовых православных и мусульманских сооружений, краеведческие музеи.

	Ремесла и промыслы
	В Касли – чугунное литье, в Нижнем Тагиле – лаковые подносы, в Таволге – керамические изделия, в Кунгуре – резьба по камню.


Район имеет хорошо развитую инфраструктуру, что обусловлено высоким уровнем урбанизации территории, а также ее географическим положением. Через Урал проходят автомагистрали и ж/д. Большинство областных городов связано с другими регионами авиалиниями.

Несмотря на то, что туризм в Уральском районе представлен различными видами, рекреационная сеть здесь слаборазвита. В каждой области имеются дома отдыха и санатории, но многие из них сейчас не функционируют, так как нуждаются в дополнительном финансировании и реконструкции.

Основные туристские центры района – Екатеринбург, Челябинск, Пермь, Уфа, Нижний Тагил, Невьянск.

В целом Уральский район является перспективным для развития различных видов туризма.

Юг России: характеристика рекреационного потенциала и стратегия освоения

К региону Юга России относятся Центральные Черноземные области и побережья Черного, Азовского и Каспийского морей, предгорья и горные районы Северного Кавказа.

По степени освоения туристских ресурсов егион неоднороден. Здесь можно выделить 7 рекреационных районов:

- Кавказско-Черноморский (развитый);

- Северо-кавказский;

- Горно-кавказский (средний уровень развития);

- Каспийский;

- Азовский (слабый уровень развития);

- Поволжский;

- Южно-Российский (практически не развиты).

Все эти районы, за исключением Поволжского и Южно-Российского, были ориентированы на прием отдыхающих из других регионов и специализировались на лечебно-оздоровительном туризме. Важно, что территория региона в рекреационном отношении была освоена довольно давно, и в некоторых районах туризм являлся ключевой отраслью экономики.

Кавказско-Черноморский район

Данный район расположен на черноморском побережье Краснодарского края.

	Ландшафт
	В ландшафтном отношении здесь можно выделить низменную Анапскую часть, побережье на севере района и гористое побережье с субтропической растительностью на остальной части территории. На Анапском побережье находятся обширные (60-400 м в ширину и 35 км в длину) песчаные пляжи. На остальной территории в основном тянутся галечные пляжи, их площадь ограничивается горами, вплотную подступающими к морю. Горы покрыты лесами, сост-ми из широколиственных и хвойных пород. В предгорьях культивируются виноградники. Южнее Геленджика на побережье преобладает субтропическая растительность. На склонах Большого Кавказа расположен Сочинский природный национальный парк.

	Водные ресурсы
	Реки района короткие и маловодные, летом пересыхают. Реки- Макопсе, Шахе, Хоста, Сочи, Мацеста и др. Море выполняет функцию главного природного оздоровительного ресурса. Купальный сезон – около 4 месяцев (с середины мая до середины-конца октября). Температура воды – от +18 до + 24о (+30)С.

	Климатические условия
	Климатические условия района изменяются от умеренно-влажного приморско-степлного на севере (около Анапы), приморского-горного (около Геленджика) до влажного субтропического (около Сочи). Безморозный период длительный – около 290 дней. Сезон, благоприятный для рекреации, составляет около 190 дней. Средняя температура июля +25, января – колеблется от -4 на равнине до +5 на побережье. Наиболее благоприятный период для отдыха – сентябрь, октябрь.

	Гидроминеральные ресурсы
	Представлены различными типами минеральных вод и лечебных грязей. Курортные зоны – Кудепса, Чвижепс, Анапа. Значительные месторождения лечебных грязей имеются в северной части района. Это иловые сульфидные грязи Витязевского лимана и озер Соленого, Чумбурка, Голубницкого. Здравницв Сочинского курорта снабжаются целебными глинистыми железистыми илами из Имеретинской бухты.

	Культурно-исторический потенциал
	В целом незначителен. Представлен находками археологов вблизи городов Анапа и Туапсе, руинами старинных крепостей, разнообразными образцами архитектуры курортных зданий. В городах имеются краеведческие музеи, концертные залы, театры и кинотеатры. Большой интерес представляют природные достопримечательности: дендропарк, парк «Ривьера» бор пицундской сосны в Геленджике, гора Ахун, Агурские водопады, Орлиные скалы, Воронцовская пещера, тиссо-самшитовая роща в Хосте.


Район имеет развитую рекреационную сеть. Вдоль морского побередья расположены курортные города и поселки.Здесь можно выделить 4 курортные зоны, которые сформировались вокруг Анапы, Геленджика, Туапсе, Сочи. Каждый из этих городов – туристский центр.

В Анапе действуют различные культурно-развлекательные учреждения, экскурсионные бюро и туристские фирмы, имеется развитая транспортная инфраструктура (аэропорт, ж/д вокзал, автовокзал, морской порт). Зона Анапы в основном ориентирована на детский и семейный отдых. Здесь сосредоточено около 150 здравниц и рекреационных учреждений.

Курортная зона Большого Геленджика занимает 100-км полосу побережья. Здесь функционирует свыше 100 учреждений отдыха, большая часть из которых имеет оздоровительный характер.

Туапсинский курортный район специализируется как на оздоровительном отдыхе туристов, которые прибывают из других регионов, так и на кратковременном отдыхе жителей Краснодарского края.

Курортная зона Большие Сочи простирается на 145 км вдоль побережья Черного моря и пользуется среди туристов наибольшей популярностью. Сюда относятся такие курорты, как Лазаревское, Дагомыс, Сочи, Мацеста, Хоста, Адлер. Рекреационная сеть зоны насчитывает свыше 220 здравниц и учреждений отдыха. В Сочи расположен НИИ курортного дела и туризма, международный молодежный центр «Спутник», из культурных мероприятий город знаменит ежегодно проходящими здесь кино- и музыкальными фестивалями.

Сочи – важный транспортный центр Кавказско-Черноморского района. Здесь функционирует морской порт, ж/д вокзал, в Адлере – аэропорт.

Северо-Кавказский район

Этот район расположен в предгорьях и низкогорной части Северного Кавказа.

	Ландшафт
	Горы покрыты широколиственным лесом. Горные ландшафты характеризуются высокой живописностью.

	Водные ресурсы
	Реки бурные, порожистые, неглубокие, с холодной водой – Псекупс, Белая, Лаба, Уруп, Кубань, Баксан, Кура, Чегем, Терек. Большая часть рек для купания не пригодна. В Краснодаре и Минеральных водах имеются водохранилища, которые могут использоваться для купания. Купальный сезон – около 4 мес.

	Биоклиматические условия
	Биоклиман горный и горно-степной. Благоприятный период летней рекреации – с конца апреля по октябрь. Температурный режим колеблется от очень теплого (температура июля + 24о С в Нальчике) до умеренно теплого в горах (+17-19о С в Кисловодске). Средняя температура января -4о С. В Горях снежный покров держится около 3 мес. Из-за частых оттепелей в долинах снежный покров неустойчив. Район отличается самым большим в регионе числом солнечных дней – в Кисловодске свыше 300 солнечных дней в году.

	Гидроминеральные ресурсы
	Чрезвычайно богат гидроминеральными ресурсами. Наибольшая концентрация разработанных источников минеральных вод (всыше 130) отмечается на территории курорта «Кавказские Минеральные Воды». Ведущее место по числу источников принадлежит Пятигорску. Кисловодск знаменит своими углекиснлыми нарзанами, которые различаются по содержанию сульфатов. В ессентуках используются холодные углекислые источники различного химического состава. Из них наиболее популярны лечебно-питьевые воды Ессентуки № 4, 7, 20. В Железноводске минеральные воды используются для питья и ванн. На всей территории района (в Краснодарском крае, Кабардино-балкарии, Чечне, Северной Осетии) встречаются сероводородные, борные воды.

Ни их использовании базировались такие известные курорты, как «Горячий ключ», «Нальчик», «Серноводск-Кавказский», «Тамиси», «Владикавказ».

На курорте «Кавказские Минеральные Воды» применяется иловая лечебная грязь озера Тамбукан.

Богатейшие гидроминеральные запасы и благоприятные ландшафтно-климатические условия обусловили специализацию района на лечебном отдыхе в общероссийском масштабе.

	Культурно-исторический потенциал
	Представляет широкие возможности для развития познавательного туризма. Здесь сохранились старинные оборонительные сооружения народов Северного Кавказа, имеется много памятных мест, связанных с пребыванием выдающихся деятелей культуры: Глинки, Грибоедова, Пушкина, Лермонтова, Толстого, Шаляпина. Определенный интерес представляют архитектурные ансамбли курортных сооружений, возведение которых начало осуществляться в первой половине XIX в. В краевых центрах и столицах Кавказских республик имеются культовые и гражданские памятники архитектуры, театры, музеи. Уникальные природные достопримечательности также являются объектами познавательного туризма. Здесь следует назвать: Голубые озера, Карстовую пещеру «Провал», Красные, Серые и Синие камни, Медовые водопады и др.


Рекреационная сеть в районе развита неравномерно. Курорт «Кавказские Минеральные Воды» характеризуется наибольшей концентрацией здравниц (125 санаториев, профилакториев и пансионатов с лечением). К этому территориальному рекреационному комплексу относятся такие города-курорты, как Пятигорск, Кисловодск, Ессентуки, Железноводск. Туристские центром «Кавказский Минеральных Вод» является Пятигорск. Здесь расположен научный центр объединения НИИ курортологии и физиотерапии, фармацевтический институт, центр подготовки специалистов для здравниц района.

На остальной территории размещение рекреационных объектов носит точечный характер. Курортные зоны могу сформироваться вокруг городов Красный Ключ, Нальчик, Владикавказ, Майкоп.

На курортах Кавказских Минеральных Вод осуществляется розлив знаменитых минеральных вод «Нарзан», «Ессентуки», «Славяновская» и др.

Важным препятствием на пути развития туристской индустрии является политическая нестабильность на Кавказе.

Горно-Кавказский район

К этому району относится горная система Большого Кавказа в границах России.

	Ландшафт
	Район занимает среднегорную. И высокогорную части Большого Кавказа. Высота гор колеблется от 2000 до 5500 м над уровнем моря. На территории России Имеется ряд вершин выше 5000 м (Дыхтау, Шхара, Коштантантау, Джангитау, Казбек), а также высочайшая вершина Эльбус (5642 м). Горы альпийского типа, с острыми вершинами, покрытыми снегом. Некоторые горы разрезаны руслами рек, которые часто имеют каньонообразую форму.



	Водные ресурсы
	Терек (с притоками Сулак, Андийской и Аравийской Койсу), Самур, Кубань (с притоками Лаба, Уруп, Белая) неглубокие, ноочень бурные, порожистые, с холодной водой. Озера Большого Кавказа имеют в основном ледниковое присхождение, отличаются прозрачной, зелено-голубой водой. На Западном Кавказе особенно многочисленны озера в районе Теберды, Архыза, Кавказского заповедника, Чхалтинского и Кодорского хребтов. Горные озера романтически дополняют красоту горных ландшафтов. Горы привлекают тех кто увлекается горным туризмом и альпинизмом.

	Биоклиматические условия
	На биоклимат района влияют два ключевых фактора: южное расположение горной системы и высокая поясность. Благодаря своему месторасположению район в достаточном количестве получает световую солнечную и ультрафиолетовую радиацию. Летние температуры в долинах в среднем составляют +21о С. Средняя зимняя температура обычно бывает от +6 на юге до -5 на севере, на высоте 2000 м -8о С. Зима характеризуется большим числом солнечных, безветренных дней, что создает благоприятные условия для занятий горно-лыжным спортом. Однако серьезную опасность представляют снежные лавины. Межгорным долинам присущи довольно комфортные условия развития оздоровительной рекреации: продолжительное умеренно теплое лето и мягкая зима.

	Гидроминеральные ресурсы
	Изучены в неполной мере. Известны локальные месторождения термальных вод. На их базе созданы и действуют известные курорты Кармадон, Тамиси. 

	Культурно-исторический потенциал
	Невелик и связан с этнографическими особенностями горских селений. Большую роль играют уникальные природные достопримечательности: горные вершины, ущелья, водопады. На территории района имеется несколько природных заповедников: Большой Кавказский (Зубровый парк), Тебердинский, Кабардино-Балкарский и Северо-Осетинский.


Рекреационная сеть характеризуется абсолютным преобладанием спортивно-туристских учреждений над лечебно-оздоровительными. Сюда можно отнести несколько десятков турбаз, гостиниц, и альпинистских лагерей.

В советское время в районе сформировалось несколько центров горного туризма. Наиболее крупные из них расположены в Карачаево-Черкесии. Это высокогорные курорты «Джамбалайская поляна», «Архыз», «Теберда».

Широкую известность получил туркомплекс «Домбай».

Другой курортный центр образовался в Кабардино-Балкарии, где популярным место горного туризма, альпинизма и горно-лыжного спорта являлось Приэльбрусье. Здесь следует отметить такие комплексы, как «Азау», «Башиль», «Иткол», «Приют 11», «Чегем», «Эльбрус-Юсеньги».

На востоке, в Северной Осетии, в районе Скалистого и Лесистого хребтов, в Цейском и Дигорском ущельях расположен третий центр. Сюда относятся турбазы «Дзенига», «Кахтискар», «Уредон», туркомплекс «Цей». В западной части Кавказа находятся турбазы «Псебай», «Каменномостский», «Кавказец».

В настоящее время серьезным препятствием развитию туризма в этом районе является нестабильность, переросшая в вооруженные конфликты в Южной Осетии, Владикавказе, Чечне.

Азовский район

Данный район расположен на российском побережье Ростовской области и Краснодарского края вдоль Таганрогского и Темрюкского заливов.

Район располагает благоприятными климатическими условиями, теплым морем, гидроминеральными ресурсами, что способствует его оздоровительной специализации.

Побережья Таганрогского и Темрюкского заливов находятся в зоне степей, располагают многочисленными песчаными пляжами. Купальный сезон продолжается свыше 4 месяцев.

	Биоклиматические условия
	Биоклимат приморско-степной, характеризуется достаточным инсоляционным и ултрафиолетовым режимами солнечной радиации. Лето теплое. Средняя температура июля +24о С, января -4о С. Зима мягкая, с изменчивой погодой, сопровождается сменой оттепелей и резких похолоданий. 

	Гидроминеральные ресурсы
	Богатые месторождения иловых лиманных и озерных грязей с целебными свойствами, а также источники сероводородных и иодобромных минеральных вод.

	Культурно-исторический потенциал
	Незначителен и главным образом сосредоточен в Ростове-на-Дону и Таганроге.


В целом рекреационная сеть Азовского района развита слабо. Здесь расположен один бальнеологический курорт Ейск, несколько домов отдыха и турбаз.

Район имеет развитую транспортную инфраструктуру (ж/д и автомобильные дороги, а также порты, морской – в Таганроге, а речной – в Ростове-на-Дону.

Туристским центром Азовского района является Ростов-на-Дону. Перспектива рекреационного развития района связана с дальнейшим освоением побережья Темрюкского и Таганрогского заливов.

Каспийский район

Сюда относится Дагестанское побережье Каспийского моря от Сулака до южных границ республики.

Район расположен на узкой полосе вдоль побережья на отметках до 100 м над уровнем моря, которая ограничивается предгорьями Табасаранских гор Большого Кавказа. 

	Водные ресурсы
	Главным рекреационным ресурсом по праву можно считать теплое море и песчаные пляжи, которые тянутся на десятки километров. Море здесь неглубокое, хорошо прогревается, поэтому купальный сезон длится свыше 4 месяцев.

На территории района имеются реки, начинающиеся на горных склонах Большого Кавказа, пересыхающие летом – Сулак, Улучай, Рубас и др. 

	Ландшафт
	Растительность в горах, которые окружают района, довольно бедная.

	Биоклиматические условия
	Биоклимат изменяется от полупустынного на северо-востоке до сухого субтропического на остальной территории. Он характеризуется благоприятным инсоляционным режимом с избыточным уровнем ультрафиолетовой радиации. Лето теплое, часто жаркое, сухое. Средняя температура июля обычно +24о С, января -3о С. Зима довольно теплая, с частыми оттепелями. 

	Гидроминеральные ресурсы
	На побережье и в предгорьях имеются сероводородные, углекислые воды типа «Боржоми», гидросульфатные сероводородные и гидрокарбонатно-натриевые термальные воды, а также хлоридно-натриеаые рассолы содержащие йод и бром. В озерах Большое и Малое Турали обнаружены месторождения сульфидных приморских грязей с лечебными свойствами.

	Культурно-исторический потенциал
	Разнообразен. Большой интерес представляет древнейший город Каспия Дербент, где сохранились памятники архитектуры VIII-XIX вв. как религиозного, так и светского характера, кроме того имеются историко-архитектурный музей-заповедник, дом Петра I.

	Народные промыслы
	Ковроткачество, художественная обработка металла, изготовление изделий из керамики.


Рекреаионная сеть в Каспийском районе развита слабо. На побережье имеется санаторий «Каспий», несколько ведомственных пансионатов и турбаз. В предгорной части расположены санатории «Талги» и «Каякент».

Туристским центром является столица Дагестана Махачкала. Здесь имеется аэропорт и морской порт. Другим морским портом является Дербент.

Транспортная сеть района развита в достаточной мере, вдоль морского побережья проложены железная дорога и автомагистраль.

Характерной негативной особенностью района является малое количество источников прессой воды, а также засоленность грунтов. Кроме того, необходимо отметить высокую сейсмичность района и колебание уровня Каспийского моря.

Поволжский и Южно-Российский районы.

Территория районов расположена в Восточно-Европейской равнине от зоны смешанных лесов до полупустыни и пустыни на юге.

В рельефе имеются как возвышенности – Смоленско-Московская, Среднерусская, Приволжская, Калачская, Еренги, так и низменности – Мещерская низина, Прикаспийская низменность, Кумо-Манычская впадина. Перепад высот составляет от 375 м над уровнем моря в Жигулях до 13 м ниже уровня моря в Прикаспии.

	Водные ресурсы
	Волга – наиболее значительная водная артерия, на ней создано 3 больших водохранилища – Куйбышевское, Саратовское и Волгоградское. Другая крупная река – Дон связана с Волгой Волгодонским каналом и Цимлянским водохранилищем. Волга и Дон – судоходны и освоены теплоходными туристскими маршрутами. Кроме того, территория районов обводнена многочисленными реками бассейнов Волги, Днепра и Дона. Наиболее крупными из них являются Сура, Оскол, Сейм, Медведица, Хопер. Густота речной сети уменьшается с севера на юг. Озер здесь мало и многие из них засолены: Эльтон, Баскунчак, Горькосоленое.

	Ландшафт
	На севере территории распространены широколственные и смешанные леса. Южнее начинается зона лесостепей и степей, которая на юге переходит в полупустыни и пустыни. Пустынные ландшафты Прикаспия для рекреации неблагоприятны. Исключанием является Волго-Ахтубская пойма и дельта Волги. Важное значение для рекреации имеют берега среднего течения Волги, где расположен национальный природный парк Самарская Лука, а также долины Хопра и Сема.

	Биоклиматические условия 
	Характерно резкое увеличение континентальности с северо-запада на юго-восток. Теплый сезон продолжается с конца апреля по сентябрь-октябрь. Средняя температура июля составляет +20о С на севере и +25о С на юге. В южных областях нередки жаркие засушливые периоды. Зима умеренно холодная. Средняя температура января на западе составляет -10о С, на востоке -14о С.

	Гидроминераьные ресурсы
	Из минеральных вод наиболее часто встречаются сероводородные сульфатные, хлоридно-натриевые, железистые хлоридно-натриевые. На севере освоены месторождения лечебных торфяных грязей, а на юге, в местах источников сероводородных вод, запасы озерно-ключевой иловой сульфидной грязи. Кроме того, грязевые месторождения распространены в районе озера Эльтон. Местные гидроминеральные ресурсы способствовали рекреационному освоению территории. Еще в XIX в. В Самарской губернии был организован курорт «Сергиевские минеральные воды», а в районе Липецка – курорт с аналогичным названием – «Липецк».

	Культурно-исторический потенциал
	На территории районо врасположено большое число старинных русских городов: Орел, Курск, Липецк, Воронеж, Тамбов, Пенза, Симбирск, Сызрань, Самара, Саратов, Волгоград, Астрахань, Оренбург. В силу этого культурно-исторический потенциал района довольно обширен. Он представлен архитектурными памятниками светского и религиозного характера, краеведческими музеями, мемориальными местами.

	Народные промыслы
	Из народных промыслов слеует отметить Елец, известный кружевоплетением, вязанием, художественной вышивкой.


Уровень рекреационной сети в этих районах довольно слабый. Вокруг промышленных центров имеются базы отдыха и санатории-профилактории. Емкость этих учреждений как правило небольшая. Многим из них необходимо финансирование и реконструкция. В целом действующая сеть лечебно-оздоровительных учреждений не отвечает потребностям населения.

Ведущей специализацией территории является познавательный туризм.

Лекция 12

Сибирь и Дальний Восток: характеристика рекреационных ресурсов и стратегия освоения

Сибирско-Дальневосточный регион в рекреационном отношении освоен очень слабо, так как охватывает огромное малозаселенное пространство с суровыми климатическими условиями зимнего периода. По условиям освоения и рекреационным ресурсам Сибирь и Дальний Восток можно разделить на две зоны: северную и южную.

Южная часть Сибири характеризуется наибольшей рекреационной освоенностью территории и более благоприятна в отношении рекреационных ресурсов, чем северная часть.

На юге Сибири расположены горные системы Алтая, Саян, Предбайкалья, Забайкалья, Сихотэ-Алиня. Отсюда начинаются многие реки Сибири. Здесь имеется большое число соленых и пресных озер, в том числе самое глубокое в мире пресноводное – Байкал.

Южная Сибирь расположена в таежной, лесостепной и степной зонах. Флора и фауна отличаются богатством и разнообразием. Из гидроминеральных ресурсов имеются минеральные воды и лечебные грязи.
